
新年のスタートダッシュをきるために！ 年末最後の自分磨きをしませんか？

必要不可欠な対人コミュニケーションの基礎を修得！
1日で信頼関係を構築するポイントをお伝えします！

しっていますか？ 〈人生の質はコミュニケーションの質で決まります！〉
　なぜなら...仕事、親子間、夫婦、友人、恋人など、全ての人間関係が「コミュニケーションで成り
立っている」からです。信頼関係の築き方。メッセージの伝え方。相手の心を知ること。褒め方、叱
り方。こうした日々のコミュニケーションの大切なポイントを知っているかどうかで、人間関係の
質に大きな差が生まれていきます。

〈この様な変化が期待出来ます〉
　・職場での人間関係を改善する力がアップします。
　・上司、部下へ効果的に伝わるコミュニケーションが身につきます。
　・傾聴力が身につき、相手の本音を引き出すことが出来る様になります。
　・早い段階で信頼関係を築くことができるようになります。
　・人との接し方が180度変わります。

〈カリキュラム〉
　・コミュニケーション能力を高める目的
　・信頼関係を築く「核心」のテーマ
　・「自己重要感」とは？
　・自己重要感を満たすコミュニケーションスキル
　・アクティブリスニング、リフレクティブリスニング
　・YOUメッセージ、Iメッセージ
　・メッセージを効果的に使い分ける意識の5段階
　・コミュニケーションゲーム

日本コミュニケーション能力認定協会では、一般財団法人日本教育推進財団の監修を受け、講座
終了者に認定証をお渡ししています。就職活動をされているならば、この資格は強いアピールに
なることでしょう。※認定証の発行には約10日間お時間をいただいています。ご了承下さい。

一般財団法人 日本教育推進財団認定

コミュニケーション能力
2級認定講座 12月10日（土）

10：00～18：30
主催／Orange Sunshine〈オレンジサンシャイン〉

コミュニケーション能力2級認定講座とは日本コミュニケーション能力認定協会が一
般財団法人日本教育推進財団の監修を受け全国で開講しているものです。詳細は公式ホームページをご覧ください。https://www.ca-japan.org

坂田　晃一 山岸　励

講師紹介
一般財団法人日本教育推進財団認定
コミュニケーショントレーナー

坂田 晃一／有限会社坂田新聞店 専務取締役
1983年生まれ（39歳）。栃木県宇都宮市生まれ。明治学院大学卒業後、ハワイにあるカピ
オラニコミュニティーカレッジに留学し、2010年に卒業。卒業後DIESEL USAで販売員と
して働き、全米ナンバー1の売上も達成。2011年から現職である有限会社坂田新聞店の専務
取締役として勤務。経営者や後継者のコーチとしても活動し、クライアントには「栃木のマ
ザーテレサ」と呼ばれる。取得資格：経営心理士、NLP上級プロフェショナルコーチ

山岸　励／㈱SOPIC取締役
元製薬会社勤務。その際にはMRを取得し、主にドラッグストア営業に従事。その後アジア
ン雑貨の買い付け～販売事業を始め、その経験を活かし、リゾートアパレル・雑貨を販売す
る株式会社SOPICに入社し、取締役となる。現在はリゾートアパレル・雑貨のみならず、
CBDなど機能性商材の販売や、マインドフルネスとストレッチの動画コンテンツの制作な
ど、心身の健康をコンセプトとした商品をご提供する。

講座詳細
日　　時：令和4年12月10日（土）10：00～18：30

受講資格：18歳以上の方

受講料金／31,900円（税込み／テキスト代、資格認定料含む）

会　　場：うつのみや福祉プラザ 会議室402号室（人数最大16名）

　　　　（宇都宮市若草１丁目１０－６）

お申込み・お問い合わせ
orangestarsunshine@gmail.com（坂田　晃一）

①お名前②ご住所③携帯番号④メールアドレスをご明記の上、

お申込みください。受付後ご連絡差し上げます。


